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Telemedicina

“Es la distribucion de los servicios de salud, en
gue la distancia es un factor critico, donde los
profesionales de la salud usan la informacion y
tecnologia de comunicaciones para el
intercambio de informacion valida para el
diagnostico, tratamiento y prevencion de
enfermedades o0 dafios, investigacion vy
evaluacion; y para la educacion continua de los
proveedores de la salud publica, todo ello en
interés del desarrollo de la salud del individuo y
de su comunidad”

(OMS 1998)
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Antecedentes s

2002 la Benemerita Universidad Autonoma de Puebla
inicia el Programa de Telemedicina BUAP en la
Direccion de Educacion a Distancia, bajo la
coordinacion de la Vicerrectoria de Planeacion,
colocando estratégicamente 3 consultorios en regiones
del estado de Puebla y el Telecentro en el Hospital
Universitario

2004 La Benemérita Universidad Autonoma de Puebla
adquiere y pone a funcionar en sus tres teleconsultorios
el Archivo Clinico Electronico y equipo de
telediagnostico

2005 Telemedicina forma parte de la Facultad de
Medicina iniciando diversos proyectos educativos en
conjunto con la Secretaria de Investigacion y Postgrado



Misién BUAP

Telemedicina es un programa estratégico de la
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla,
inspirado en los principios del Plan General de
Desarrollo Institucional, como una de las acciones
clave para llevar los beneficios de los servicios de
salud, educacion e investigacion de calidad a
regiones con marginacion y pobreza, asi como de
alta movilidad migratoria a los Estados Unidos,
mediante el uso de las mas modernas tecnologias
de informacion y telecomunicaciones.



Ventajas de la Telemedicina

Se reduce el tiempo de atencién a un paciente y el
costo del transporte en casos donde se requiere una
consulta especializada

La transmision de imagenes a centros claves,
ubicados a grandes distancias de los centros rurales,
tiene como ventaja que el diagnoéstico lo realizan
meédicos especialistas en la materia

Incrementa y mejora la educacion médica a
profesionales que se desempefan en areas rurales o
en sitios alejados del centro donde se estan
Impartiendo los programas y enlazando comunidades
vecinas con el apoyo de escuelas médicas vy
hospitales.
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1.- Teleconsulta e

Atencion primaria del paciente

Elaboracion de una historia clinica
electréonica

|dentificar correctamente la enfermedad
y realizar el tratamiento y medidas
preventivas pertinentes

Solicitar Telediagndstico en caso de ser
necesario
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Teleconsultorio

@ I g e pre—— e r—" e e [ ey pe—
. Ficha de Identificacion Ll — Ty 1T )
o
] = ! =% Sow Moncadna =] Incha enFaLb ]
v =
Sr. Antonio Ramos Baltazar
wmmm Fasor Bt ik =3 Bl
P Apekdomatsno [Eatasar — e
‘ : jg
. Exccioidad 3
B Grico 4 1 b Y | LB denedimenin P
2 Expadents Chin anhmm!i\zsmmunzmu T
Feha ik, Edndpimasiis e
Antecedartes Tuder 3 .
ol Edod achuat EJ» e T I
Explracyin Fhica
gﬁtms T
=l cms  JIZBIB1 2
st - ‘ Tettorn de =)
gmr Stk co Evokcen, | Deegactr | '
mﬁcm Ty L 3| |Cuted [ “
2008 e Bista [ p[— Fsdokt
135 2005 08,47 Pie | s [
£l 13 Ene 2005 02:28 o

Resolucion por Archivo Clinico Electrénico
arte del telemédico




2.- Telediagnadstico

Apoyo que brindan los especialistas del
Hospital Universitario y de la Facultad de
Medicina, para resolver los problemas de
salud que requieren de una atencion
especializada. Se apoya en la historia
clinica electronica, en la interpretacion de
estudios de laboratorio y gabinete, y en
los dispositivos médicos electronicos.




IR

Telediagnostico )

BUAP

MEDICINg
\E -8, b
¢ 045 \W/
TELECENTRO
HOSPITAL UNIVERSITARIO

DE

PUEBLA

BENEMERITA
TONOMA DEZ WA |

UNIVERSIDAD AU




/\ée(f}edfc,

Dispositivos médicos electronicos

@

BUAP

Estetoscopio digital

Monitor de
signos vitales

Escéaner de rayos X
Otoscopio y dermatoscopio



/\é"f‘?ed"(‘/

Total de Teleconsultay )
Telediagnodstico 2003-2006 o

8,678

Teleconsultas Telediagnosticos
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3.- Jornadas de Telesalud:

Se trata de aplicar servicios de Teleconsulta y
telediagnostico en comunidades con el objetivo
de descubrir la presencia de enfermedades en la
poblacion, este programa se llevara a cabo en
conjunto con los alumnos de la Facultad de
Medicina, en jornadas las cuales estan dirigidas y
evaluadas por los profesores de la Facultad de
Medicina, apoyados con el HUP y los médicos de
los teleconsultorios.




4.- Tele-monitorizacion:

Monitorizacion continua o intermitente de los
pacientes detectados en las Jornadas de
Telesalud, permitiendo un adecuado control del
paciente por parte de los alumnos de la Facultad
de Medicina a través del programa de
Telemedicina, sus teleconsultorios y los
telediagndsticos.
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5.- Telemedicina Preventiva:

Este servicio se realiza en Internet y por
videoconferencia y tiene como objetivo
proporcionar al personal del area de la salud
y la poblacion en general programas con un
enfoque hacia la prevencion de
enfermedades infectocontagiosas, salud
reproductiva, drogadiccion, alcoholismo,
tabagquismo, planificacion familiar entre otras.
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6. Teleclinica: b

BUAP

La comunidad de Chignahuapan y la Cruz
Roja Estatal apoyo al programa de
Telemedicina creando un espacio para el
teleconsultorio de Chignahuapan, en el
nuevo edificio de la Cruz Roja
Chignahuapan, dando con este un gran
paso a la segunda etapa del proyecto
siendo este la primera Teleclinica, este
logro podra darle a la Facultad de Medicina
una nueva experiencia ya que podra
mandar alumnos a esta institucion para
Internado y servicio social y tener una
formacion con las nuevas tecnologias
siendo la facultad formadora de
Telemédicos.
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Para este rubro contamos con las siguientes

Nl

herramientas:
© Equipos de Videoconferencia
(© Aulas Virtuales
© Portal de Servicios en Internet
© Plataforma Instruccional Web CT

BUAP

Equipos de video grabacion (videocamaras,
camaras fotograficas de alta resolucion, aula de
grabacion, recursos humanos tales como
disefiadores graficos, pasantes de comunicacion y
computacion)



Areas que determinan un
desarrollo social y en s

& Poblacitn y pobrer

& Poblacion y medio ambi

£ Migracion y urbanizaciéa
& Equitad de géner

empodararsionta de s mujér

&5 Salud sexual y reprodus
& Sohud matera

2 Satud infantl

paludisma

& Adolescentes
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ontinuar

FACMEDP
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Antecedentes Histéricos

Hasta principios del sighy XVI, la medicina fue una profesin empirica, basada en creencias
sobrenaturales, mitos y teorias sobre la naturalsza del hombre y de la enfermedad.

La practica médica era una mezcla de ritos v ofrendas a los dioses, asi como la famosa triada hipocrética
de dieta, purga y sangria, junto con Ja aplicacion de ungiientos v emplastos  la ingestion de mezclas de
sustancias de muy distintos origenes y pocos efectos farmacoligicos positives.

La cirugia se limitaba al tratamiento de traumatismos, heridas e infecciones superficiales v a unas
. n cuantas operaciones com laltotomia vesical
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1.- Curso: Comprension de Textos
Medicos del Inglés al Espainol

Este curso sera virtual a distancia y
semipresencial y se encontrara a partir de
Marzo del 2007 en el portal de Telemedicina,
en la plataforma Web CT, siendo
responsable del mismo la Lic. Claudia
Mufoz, y el cual sera un apoyo para el
estudiante en la comprension de los texto
meédicos del inglés al espafiol, dandoles una
herramienta importante para su preparacion
hacia el examen de Residencias Médicas.
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2.- Curso: Actualizacion Médico-+=o~
Quirurgico

Este curso esta realizado por académicos
de la Facultad de Medicina, y tendra como
objetivo mantener a los alumnos y a los
prestadores de servicios de salud del
estado y de las comunidades que cuenten
con servicio de Internet para actualizados
y en capacitacion continua, asi como sera
un apoyo para el Curso de Preparacion
para el ENRM, se encontrara en el Portal
de Telemedicina y sera actualizado
constantemente. Estara listo en Marzo del
2007 en su primera etapa.



3.- Curso: Etica en
Telemedicina:

Curso virtual que se encontrara en el
Portal de Telemedicina, en la
plataforma Web CT y sera realizado

por acadéemicos de la Facultad de
Medicina.
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4.- Tele-radiologia:

Se crea un sistema de digitalizacion de
placas radiograficas para apoyar a los
alumnos y residentes en la
Interpretacion de estudios radiologicos.
Para cumplir con este objetivo nos
encontramos trabajando con
académicos de la facultad y radidlogos
del HUP, utilizando el Escaner de Rayos
X, con el que cuenta el Programa de
Telemedicina BUAP, unico en el estado.

BUAP
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5.- Programa de Capacitacion y Silar
Actualizacion Virtual:

Videoconferencias que se dan en las aulas
virtuales de la Facultad de Medicina, en
donde participaran medicos del HUP, de la
Facultad de Medicina, y de las diferentes
Universidades y Hospitales con los que
Telemedicina se encuentra trabajando,
para intercambiar informacion, que sirva
para saber como se encuentran trabajando
en los diferentes estados del pais, e
Inclusive en otros paises en materia de
salud y educacion.



Telemedicina BUAP realiza actualmente\‘i‘“ e
conexiones con las siguientes sedes: %

©Hospital General de Zacatecas.

O Universidad Autonoma de Guadalajara en su
area de Telemedicina.

Hospital de alta especialidad pediatrica de
Tuxtla Gutierrez, Chiapas.

O Hospital de alta especialidad pediatrica de
Tapachula, Chiapas.

@ Universidad Auténoma Benito Juarez de
Oaxaca.

OUniversidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo
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6.- Telesesiones Hospitalarias 3y
Interactivas

Dirigido a instituciones que incluyan en su
oferta educativa la formacion de recursos
humanos en salud, utilizando tecnologias
propias de una red de alta velocidad y de
medios convergentes.

Actualmente se realizan varias vertientes en
este rubro:

Transmision de las sesiones
hospitalarias

© Discusion de casos clinicos
Creacion de banco de imagenes



7.- Tele-cirugia:

En este rubro se propone poner
a trabajar a favor de la
formacion de alumnos y
residentes los quirofanos
virtuales del HUP, siendo este
un apoyo en los programas de
la Facultad en el rubro de
Cirugia.
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Quirofanos del Hospital Universitario
Equipados con camaras de videoconferencias

BUAP




o l11.-Servicios de
Investigacion

O




Estrategia 1 Q@

Conformacion de lineas de investigacion para
la deteccidon de problemas de salud publica, de
acuerdo a la informacion que se obtenga en las
Jornadas de Telesalud. Estas lineas de
Investigacion en areas epidemiologicas,
clinicas y cientificas estaran dirigidas por los
academicos de la Facultad de Medicina,
apoyados por los meédicos de los
teleconsultorios y sus resultados podran ser
utilizados para realizar articulos que seran
dados a difundir a traves del Portal de
Telemedicina.



edic,
255 o

Estrategia 2 Q@

BUAP

Con el apoyo de las dependencias
encargadas del fomento de la
Investigacion, se crearan centros de
iInvestigacion dedicados a la atencion y
prevencion de enfermedades
relacionadas con los migrantes y las
poblaciones de origen, estos proyectos
estan encaminados a formar alumnos
con la capacidad de investigacion que
necesita la facultad.
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Conclusiones







